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Llicenciada en Psicologia per la Universitat de Barcelona (UB).

Màster en Psicologia General Sanitaria per la Universitat de Barcelona (UB).

Formada en EMDR (Desensibilització i Reprocessament mitjançant Moviments Oculars)
impartits per Francisca Garcia Guerrero, presidenta EMDR España. Nivell I i II.

Formada en el procès de dol des d’una perspectiva integrativa a l’Institut d’assistència
Psicològica i Psiquiàtrica Mensalus.

Formada en l’Entrevista Motivacional per al tractament de l’alcoholisme i altres adiccions a
l’Institut d’Alts Estudis Universitaris en Obert.

Ha col·laborat com a psicòl·loga sanitaria i amb l’equip d’investigació a l’Hospital Universitari
de Bellvitge: Unitat de Trastorns de la Conducta Alimentària, Trastorn Obsesiu-Compulsiu i Joc
Patològic.

Ha col·laborat com a Cap de linea en el projecte d’investigació i prevenció: “Xarxes d’escoles i
instituts per a l’igualtat i la no discriminació” a la Fundació Salut i Comunitat i la Fundació
Bosch i Gimpera. Universitat de Barcelona.

Ha col·laborat al programa de televisió “Badalona 360º” per donar veu als trastorns alimentaris.

Actualment forma part de l’equip de Think, espai de psicologia com a psicoterapeuta d’adults.


