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Psicologa Col.legiada n° 8.318

Llicenciada en Psicologia per la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB)

Master en Psicologia Clinica i de la Salut per llnstitut Superior d’Estudis
Psicologics (ISEP)

Curs de postgrau en Psicologia de I'educacié per la Universitat Autonoma de
Barcelona (UAB).

Teoria i practica de la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC). Institut RET.
Barcelona.

Forma part de la secci6é de Psicologia Clinica i de la Salud del COPC (Col.legi de
Psicolegs de Catalunya).

També ha realitzat cursos i seminaris internacionals d’especialitzacié en terapia
sexual, en terapia de parella i terapia racional emotiva conductual.

Ha realitzat els estudis de TEB (Técnica d’estimulacio bilateral).
Ha estat formadora en MBSR (Mindfulness Based stress reduction).

Professora del Master de Psicologia Clinica i de la Salud de la AEPCC (Associacio
Espanyola de Psicologia Cognitiva Conductual).

Psicologa Clinica, va iniciar la seva practica clinica realitzant treballs d’investigacio
dintre del departament de Psicologia Social de la UAB, i durant anys ha estat
realitzant entrevistes, tractaments i portant grups d’autoajuda a familiars en el
Projecte Home (assistencia en toxicomanies), en la Mdtua de Terrassa i en
consulta privada.

Ha col.laborat en programes de radio i en investigacions internacionals, com la
que es va presentar al Congrés Internacional de Boston al 2010.

Actualment esta dirigint |'area de psicologia i sexologia a Think realitzant terapies
en I'area de la sexualitat i la parella, ansietat, obsessions i depressions.
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el departamento de Psicologia Social de la UAB, y durante afios ha realizado
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