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clinic, aixi com els tallers: Comenca a ser tu, amb el coach Rafa Mota i el de Tantra,
sexualidad, amor i consciencia a I'Espacio Elsa impartit per Hari Dass i Amerai Carrera

Marisa Castilla Pagan

Especializada en Mindfulness, formacion recibida en el Centro de Psicologia Think donde
actualmente imparto varios cursos de Mindfulness.

Dinamizadora en talleres de Risoterapia, formada en la Escuela de Coaching Ludico de
Enrique Aguilar.

Actualmente realizando curso de terapia TERP, musica y movimiento libre, para la
activacion del potencial humano, en la Escula de Coaching Ludico de Enrique Aguilar.

Talleres: Cuida de tu autoestima y La clave del éxito, realizados por Xavier Savin psicdlogo
clinico, asi como los talleres: Empieza a ser tu, con el coach Rafa Mota y el de Tantra,
sexualidad, amor y consciencia en el Espacio Elsa impartido por Hari Dass y Amerai
Carrera.



