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Psicologa Collegiada n° 21.209

Psicologa General Sanitaria.
Llicenciada en Sociologia per la Universitat de Barcelona (UB)
Llicenciada en Psicologia per la Universitat Nacional d’Educacio a Distancia (UNED)

Master Sanitari de Practica Clinica per I’Associacié Espanyola de Psicologia Clinica Cognitiu-Conductual
(AEPCCC)

Curs universitari d’especialitzacio en tecniques d’Intervencié Infanto-Juvenil (UNED).

Cursos d’especialitzacié en Mindfulness, Focusing, Life-coaching, addiccions, técniques d’intervencio en
depressio, art-terapia, EMDR, EFT (Emotional Freedom Technique) i ACT (Terapia d’Acceptacid i
Compromis).

Ha impartit cursos de Mindfulness per a la reduccié de I'estres.

| ha col-laborat amb diferents projectes i entitats socials (Projecte Home, ABD i Fundacié la Pedrera) en
les arees de gent gran, addiccions, infancia i immigracio. Actualment dirigeix un taller d’Art-Terapia a
I'Espai Social de la Sagrada Familia.

Laura Sadnchez Blanco

Psicdloga Colegiada n° 21.209

Psicéloga General Sanitaria.
Licenciada en Sociologia por la Universidad de Barcelona (UB)
Licenciada en Psicologia por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

Master Sanitario de Practica Clinica por la Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica Cognitivo-Conductual
(AEPCCC)

Curso universitario de especializacion en técnicas de Intervencion Infanto-Juvenil (UNED).

Cursos de especializacién en Mindfulness, Focusing, Life-coaching, adicciones, técnicas de intervencién en
depresion, arte-terapia, EMDR, EFT (Emotional Freedom Technique) y ACT (Terapia de Aceptacién vy
Compromiso).

Ha impartido cursos de Mindfulness para la reduccion del estrés.

Y ha colaborado en diferentes proyectos y entidades sociales (Proyecto Hombre, ABD y Fundacién la
Pedrera) en las areas de personas mayores, adicciones, infancia e inmigracion. Actualmente dirige un
taller de Arte-Terapia en el Espacio Social de la Sagrada Familia.



